
教育部辦理 100 年度「樂齡家庭生活」全國問卷調查 

 

 

ㄧ、個人基本資料  

1.性別：□(1)男性    □(2)女性 

2.出生年：民國___________年___________月 

3.教育程度：□(1)國小或國小以下  □(2)初中  □(3)高中職  □(4)大專  □(5)研究所 

4.同住的所有家人：□(1)老伴      □(2)沒結婚的子女      □(3)已結婚的子女   

□(4)沒結婚的孫子女 □(5)已結婚的孫子女  □(6)獨居    □(7)其他_____________ 

5.參與學習地點：□(1)_____________樂齡學習中心 □(2)________________樂齡大學 

□(3)_____________社區大學 □(4)其他（如長青學苑或松年大學），名稱_______________ 

二、樂齡者的家庭生活 

1.美國、英國、俄國等世界各國均有慶祝祖父母節活動，臺灣目前也訂了祖父母節日，您

知道嗎？    □(1)知道        □(2)不知道       

2.有不高興、煩惱的事情，您會找誰？（請勾選所有您會找的人） 

  □(1)老伴 □(2)兒子  □(3)女兒  □(4)媳婦  □(5)女婿  □(6)孫子女  □(7)朋友 

□(8)兄弟姊妹  □(9)學習地點的老師  □(10)學習地點的員工 □(11)其他_________ 

 

3. 您平均多久和家人一起做

下列事情？ 

從來 

沒有 

約 

一星期 

約 

二星期 

約 

一個月 

約 

半年 

約 

一年 

約 

好幾年 

(1) 一起出去吃飯………… □ □ □ □ □ □ □ 

(2) 一起看電影或看戲…… □ □ □ □ □ □ □ 

(3) 一起出遊……………… □ □ □ □ □ □ □ 

(4) 一起聊心事…………… □ □ □ □ □ □ □ 

(5) 收到家人的禮物或紅包 □ □ □ □ □ □ □ 

4. 

4. 參與學習之後，對您的生活帶來什麼影 

響？ 

非常 

不同意 

 

不同意 

 

普通 

 

同意 

非常 

同意 

(1) 與家人的關係更好……………………… □ □ □ □ □ 

(2) 更喜歡學習……………………………… □ □ □ □ □ 

(3) 更會照顧自己…………………………… □ □ □ □ □ 

(4) 更高興的過每一天……………………… □ □ □ □ □ 

(5) 更能面對生理或心理的退化…………… □ □ □ □ □ 

(6) 生活得更有尊嚴………………………… □ □ □ □ □ 

5. 如果滿分是 100 分，您給自己的家庭生活打___________分， 

給自己的學習生活打__________分，給自己的社會參與打_____________分 

親愛的大哥、大姊：您好！ 
    這是一份教育部調查有關「樂齡家庭生活」的問卷，問卷不必寫名字，所有資料
都將保密，請放心填答！謝謝您的填答！                   教育部社會教育司 

中華民國 100 年 6 月 2 日 


