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教育部 108年樂齡學習中南區輔導團： 

經營團隊及講師期初培訓 

壹、 目的： 

本計畫為強化承辦樂齡學習團隊之專業，以服務學習為主題，

透過優秀團隊之分享及方案實作課程，提升彰化縣、雲林縣、嘉義

縣、嘉義市、臺南市樂齡學習團隊辦理樂齡學習之品質。 

貳、 辦理單位： 

一、 主辦單位：教育部 

二、 承辦單位：國立中正大學(成人及繼續教育學系) 

參、 研習對象及資格 

一、 本次培訓以 200名為限。 

二、 彰化縣、雲林縣、嘉義縣、嘉義市、臺南市轄屬教育部 108

年核定之樂齡學習中心核心幹部、講師及志工，每中心最多

2名參與(其中 1名得為樂齡學習中心講師)。 

三、 彰化縣、雲林縣、嘉義縣、嘉義市、臺南市 107學年度樂齡

大學之承辦人，每大學最多 1名參與。 

四、 本活動將辦理「樂齡學習中南區輔導團第 1次聯繫會報」，請

各直轄市及縣(市)政府請指派負責本項業務之科長及承辦人

至少派 1位代表出席會議。 

肆、 研習場地：國立中正大學教育學院二館倬章國際會議廳 

 

伍、 研習日期：108年 5月 2日(星期四) 9：00-16：30。 

陸、 研習內容： 

教育部規劃活躍老化之五大領域主題，作為高齡者學習的核心

課程，然高齡者學習之需求相當多元，高齡者之生活問題、身心特
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性迥然不同，因此，在既有的開班授課基礎之上，仍須開發其他多

元學習模式與創新學習的管道，以供高齡者自由選擇學習。 

故本次培訓將以「服務學習」切入課程主題： 

一、 從樂齡學習中心經營管理層面出發，強調 108年度樂齡教育發

展的趨勢，以促進樂齡經營團隊之執行效能與品質。 

二、 近年來善用高齡人力資源已成為我國重要課題之一，為此，本

次研習以「樂齡學習、服務社區」規劃系列課程： 

（一） 服務學習方案的實例分享：以推動具特色的服務學習方案之

樂齡學習中心來分享推動的經驗與歷程。 

（二） 運用服務學習方案：引導志工運用服務學習方案策略，規劃

服務學習方案。 

（三） 樂齡服務學習課程的發展：教導講師如何規劃樂齡服務學習

方案，以及如何經營。 

（四） 方案報告及研討：透過報告互相交流志工服務規劃方案及樂

齡服務學習課程方案。 

柒、 報名方式： 

一、 本次研習不接受現場報名，一律採線上報名方式，即日起至

108年 4月 24日(星期三)下午 5時或人數額滿為止。報名網址。

https://forms.gle/BxxUbnkRZQUtgY3d8 

二、 報名相關資訊請至「教育部樂齡學習網」

(https://moe.senioredu.moe.gov.tw/)最新消息查詢。 

捌、  聯絡方式： 

ㄧ、 聯絡人：周芩伃專任助理 

二、 聯絡電話：05-2720411轉 26105 

三、 電子郵件：scgcccu@gmail.com 

https://moe.senioredu.moe.gov.tw/
mailto:scgcccu@gmail.com
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捌、 注意事項： 

ㄧ、 上述參與人員請以公（差）假登記，各直轄市、縣(市)政府差

旅費由原服務單位自行支應；各樂齡學習中心出席人員交通

費由本部補助各直轄市、縣(市)政府 108年度樂齡學習工作

計畫之相關補助款項下支應，以補助 2位為限。 

二、 全程參與者由國立中正大學登錄公務人員終身學習時數或核發

教師、志工研習時數，合計 6小時。 

三、 因場地及名額有限，每中心限額，如若超額即以該中心報名名

單順序為候補順序。以限額 2位報名為例，超過人數即由第

3人始為候補。 

四、 因應環保，培訓當天請自備環保杯及環保筷。 

五、 本活動備有接駁車，從嘉義縣民雄火車站(後站)接駁至國立中

正大學，8：30分發車，若有需要接駁車接送，請在報名表

單報名時做勾選，工作人員會於活動前再次提醒。 
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 教育部 108年度樂齡學習中南區輔導團： 

經營團隊及講師期初培訓 

註：以當天議程為主 

時間 流程 

8：30~9：00 報到 

9：00~9：10 
開場 

主講人：胡夢鯨教授(國立中正大學成人及繼續教育學系) 

9：10~9：50 
翻轉樂齡 

主講人：胡夢鯨教授(國立中正大學成人及繼續教育學系) 

9：50~10：20 
樂齡服務學習SOP 

主講人：林麗惠教授(國立中正大學成人及繼續教育學系) 

10：20~10：30 休息 

時間 活動 

10：30~11：10 
樂齡服務學習：陪伴與放手 

主講人：黃意萍主任(嘉義縣樂齡學習示範中心) 

11：10~12：00 
從課堂學習到社區服務 

主講人： (臺中市樂齡學習示範中心) 

12：00~13：30 

午餐 

中南區樂齡學習輔導團第1次聯繫會報 

出席人員：教育部、臺南市政府教育局、彰化縣政府、雲林縣政府、 

嘉義縣政府、嘉義市政府 

13：30~14:40 

【經營團隊】 【講師】 

志工服務規劃方案與實作 

場地一主持人：胡夢鯨教授 

場地二主持人：林麗惠教授 

樂齡服務學習課程方案與實作 

主持人：李雅慧教授 

14:40~14:50 休息 

14:50~16:00 

志工服務規劃方案及樂齡服務學習課程方案報告 

主持人：胡夢鯨教授、林麗惠教授、李雅慧教授 

(國立中正大學成人及繼續教育學系) 

16:00~16:30 綜合座談 

 


