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新北市樂齡學習中心辦理「107 年重陽樂齡展活力活動」彙整一覽表 

聯絡電話：02-29603456 分機 2591 

 

辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 辦理日期/時間 

活動地點 

(請註明地

址) 

聯絡人 

（含電

話） 

新北市石門區樂

齡學習中心 

重陽溫馨關

懷 

北海石門傳

愛 

訪視石門區內獨居長者及高關

懷高風險家庭 

1 量血壓血糖 

2 清掃話家常 

3.檢視居家安全環境 

4.致贈口罩禮品 

5.學習打緊急連絡電話(如警察

局等) 

 

107 年 10 月 20 日 

14 時-17 時 

獨居老人 游嘉萍 

 

(02)26381263

分機 14 

新北市新莊區豐

年樂齡學習中心 

107 年樂齡

重陽自主展

活力活動 

1. 舞蹈表演同歡樂 

2. 活動筋骨伸懶腰 

3. 預防失智健腦操 

4. 關懷互動按摩樂 

5. 致贈愛心禮物 

107 年 11 月 8 日 頤願自費安

養中心 

新北市新店

區屈尺路 81

號 

林曼莉 

(02)22017102 

分機 59 

新北市永和區樂

齡學習中心 

1. 弦樂繞樑

慶重陽 

2. 歡樂金曲

慶重陽 

「服務學習、學習服務」，服務的

過程、助人的快樂，是激盪起幸

福漣漪的源起，在此時節，永和

區樂齡學習中心將把這份貢獻

關懷的心，散播到長期照護中

心，讓照護中心的銀髮長者，由

1.107 年 10 月 30 日 

2.107 年 10 月 31 日 

10:00~10:30 相見歡 

10:30~12:00 學員演出 

12:00~14:00 午餐 

14:00~15:00 關懷互

1.清福養老

院(新北市三

峽區介壽路

一段 278 號) 

2.宜蘭縣廣

親老人長期

照顧中心(宜

蘭縣宜蘭市

吳華正

(02)89264470

分機 840 
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辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 辦理日期/時間 

活動地點 

(請註明地

址) 

聯絡人 

（含電

話） 

弦樂貢獻班學員演奏一首首經

典老歌與歡樂金曲，重溫熟悉旋

律的琅琅歌謠，一同歡唱，一同

回憶那些年的年少時光，將愛與

關懷迴盪在每位參與者的心

中… 

動服務 泰山路 260

號) 

 

新北市板橋區樂

齡學習中心 

後埔樂來樂

愛你-重陽音

樂交流 

終身學習輔導團與板橋樂齡中

心進行音樂交流。 

107 年 10 月 31 日 

14 時-15 時 30 分 

後埔國小樂

齡中心前小

廣場 

研發組陳家

慧 

(02)29614142

分機 60 

新北市八里區樂

齡學習中心 

重陽敬老玩

甘樂聽大鼓 

安排樂齡學員及樂齡志工隊安

排至淡水安老所進行參訪活動，

由米倉國小陀螺隊及大鼓隊表

演特技陀螺及鼓曲演出，並由樂

齡學員及樂齡志工表演敦煌養

生舞，與安養院長者共同進行動

健康活動 

107 年 10 月 25 日上

午 

新北市淡水

區中正東路

二段 153 號 

台北仁濟院

附設仁濟安

老所 

陳志偉 

米倉國小輔

導主任 

(02)26182202

分機 241 

新北市淡水區樂

齡學習中心 

快樂學習、

忘記年齡 

9:30~10:00 相見歡 

10:00~11:00 表演 

11:00~11:30 帶動唱 

11:30~12:00 關懷服務  

12:00~13:30 午餐 

107 年 10 月 30 日 新北市淡水

區中正東路

二段 153 號

(仁濟安老

所) 

吳桂蘭 

(02)26212755

分機 113 
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辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 辦理日期/時間 

活動地點 

(請註明地

址) 

聯絡人 

（含電

話） 

13:30~16:00 DIY 活動 

新北市萬里區樂

齡學習中心 

2018 愛您一

輩子–樂齡

10 年青銀創

藝設計繪畫

聯展開幕茶

會（記者

會） 

09：30-10：00 報到 

10：00-10：07 茶會開幕 

1.舞蹈表演 

2.手語舞蹈表演 

10：07-10：27 

1.青銀藝作過程影片播放 

2.調查問卷統計分析報告 

3.長官及貴賓致詞 

10：27-10：37 

1.高齡者暢談繪畫發想過程 

2.清大學生代表發表與長者

共繪（設計）感言 

10：37-11：27 

青銀現場共畫大圖 

10：37-11：27 

環保裝置藝術設計實作演

示及教學 

11：27~自由參觀展場 

107 年 10 月 24 日

(三) 

13 時 30 分 

國立臺灣圖

書館( 新北市

中和區中安

街 85 號) 

吳炯霖 

(02)24922512

分機 12 
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基隆市樂齡學習中心辦理「107 年重陽樂齡展活力活動」彙整一覽表 

聯絡電話：24301505 分機 303 

辦理單位 

(樂齡中心名

稱) 

活動主題 活動內容(請詳細填寫) 辦理日期/時間 
活動地點 

(請註明地址) 

聯絡人 

（含電話） 

基隆市仁愛

區樂齡中心 

敬重陽憶兒

趣～民俗體

驗畫糖人 

一、讓老人不再老人~翻轉老化的

迷思 

二、民俗技藝體驗～畫糖人、捏

麵人等;來重拾他們童年的記

憶與歡笑，介紹畫糖人的由

來及體驗麥芽糖如何做畫? 

107 年 10 月 30

日 

08:30-12:30 

基隆市文昌里里民活動

中心 

謝來庚 

02-2431-2111 分機 23 

基隆市中正

區樂齡學習

中心 

慶祝重陽節

活動 

09:30-10:00 報到 

10:00-12:00 血壓測量服務 

10:00-10:50 老人交通安全宣導 

10:50-11:00 主持人致詞，介紹來賓 

11:00-12:00 老人用藥安全講座 

13:00-13:30 樂活健康操 

13:30-14:00 特色藝術表演 

107 年 10 月 14

日(星期日) 

基隆市中正區砂灣里民

活動中心 

(基隆市中正區祥豐街 66

號 3 樓) 

謝淑真 

02-2463-6523 

基隆市信義

區樂齡學習

中心 

重陽節敬老

活動 

陶笛表演 

音樂 spa 

用餐 & 致贈重陽壽桃、紅蛋 

療癒環保小盆栽 DIY 

訪視社區長者 

107 年 10 月 13

日 10-17 點 

基隆市信義區樂齡學習

中心 & 仁壽社區 

包惠芬 

24211490 
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桃園市樂齡學習中心辦理「107 年重陽樂齡展活力活動」彙整一覽表 

聯絡電話：03-3322101-7470_ 

 

辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 辦理日期/時間 

活動地點 

(請註明地

址) 

聯絡人 

（含電話） 

龍潭區樂齡學習

中心 

重陽節健康樂齡闖關

活動 

分四關，進行腦力與肌

力趣味闖關，目前暫定

記憶王、投籃、歌唱、

有氧三十秒。 

107 年 10 月 17 日

8:00-10:00 

樂齡教室、

籃球場 

劉怡合 

03-479-2873#621 

龍潭區樂齡學習

中心 

重陽節敬老養生美食

DIY 活動 

由樂齡族教導製作養生

美食，分想社區。 

107 年 10 月 17 日

10:00-12:00 

樂齡教室 劉怡合 

03-479-2873#621 

平鎮區樂齡學習

中心 

107 年重陽敬老藝術

饗宴活動-有情友愛

慶重陽(巡迴關懷表

演) 

09:00-9:30 報到 

09:30-09:40 介紹表演單

位及長官、貴賓致詞 

09:40-11:00 平鎮八號樂

團(三組團員關懷展演) 

11:00-11:10 閉幕式(致

詞及合照) 

107 年 10 月 17 日

(三)早上 9:00-

11:10 

仁愛之家 

(桃園市楊

梅區高榮里

東梅獅路

539 巷 3 號) 

莫章紋 03-4587750 
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辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 辦理日期/時間 

活動地點 

(請註明地

址) 

聯絡人 

（含電話） 

中壢區樂齡學習

中心 

歡樂慶重陽 薪傳服

務 

由中壢樂齡學員帶來精

彩成果表演，並致贈物

資與服務單位。最後和

院生一起溫馨互動，並

以推廣樂齡服務為目的 

107.10.21(9:00-

12:30) 

方舟啟智教養院 

方舟啟智教

養院-桃園

新屋區五谷

路 473 號 

任文至 03-4266211 
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新竹市樂齡學習中心辦理「107 年重陽樂齡展活力活動」彙整一覽表 

 

聯絡電話：03-5216121*275 

 

辦理單位 

(樂齡中心名

稱) 

活動主題 活動內容(請詳細填寫) 辦理日期/時間 
活動地點 

(請註明地址) 

聯絡人 

（含電話） 

新竹市東區樂

齡學習中心 

新竹市東區

樂齡學習中

心慶祝 107

年度重陽節

活動 

1. 由新竹市健康運動協會成員為

長輩進行原始點指壓。 

2. 參觀作品展覽：由東區樂齡學

習中心學員提供學習成果及作

品(花藝作品、環保藝術、療癒

畫及生命繪本)供現場長輩觀

賞。 

3. 欣賞節目表演並互動同樂： 

(1)中心自主學習社團：打擊樂團

及口琴班等學員演出樂曲並邀請長

輩共同學習樂器之打擊操作。 

(2)中心學員以不老為主題之歌舞

劇演出，鼓舞阿公阿嬤參與快樂學

習，忘記年齡。 

4.分批參觀位於社福大樓六樓「新

竹 241 藝術空間」展出作品之藝術

體驗與同棟八樓之婦女館內食物銀

行。 

5.長輩於欣賞節目演出同時並 

  歡喜品嚐在地美食。 

107 年 10 月 17

日(星期三) 

AM08:30-

PM14:30 

 

新竹市衛生社福大樓九

樓（新竹市東區中央路

241 號） 

*藝術體驗安排於六樓

「新竹 241 藝術空間」 

*食物銀行位於八樓婦幼

館內 

 

陳明雄主任 

03-5335072 
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辦理單位 

(樂齡中心名

稱) 

活動主題 活動內容(請詳細填寫) 辦理日期/時間 
活動地點 

(請註明地址) 

聯絡人 

（含電話） 

新竹市北區樂

齡學習中心 

歡度重陽 

溫馨九九 

活動 

08：00-09：00~報報聯誼 

09：30-10：30~聯誼、 

10：30-11：00~趣味競賽 

11：10-11：20~貴賓致詞 

11：20-12：50~有獎徵答、 

賓果遊戲 

11：50-12：40~頒獎、餐敘 

107 年 10 月 13

日

(六)08:00~12:40 

新竹市武陵西三路 7 號 3

樓 

江玉寶主任 

03-5354760 
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新竹縣樂齡學習中心辦理「107 年重陽樂齡展活力活動」彙整一覽表 

 

聯絡電話：03-5518101#2842 

 

辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 

辦理日期/時

間 

活動地點 

(請註明地址) 

聯絡人 

（含電話） 

湖口樂齡學習中心 樂活 99 健康滿分

99 戲劇活動 

請湖口鄉崑曲戲劇活動劇團來演戲給

樂齡長輩看，一起歡度重陽節美好時光 

107 年 10 月

13 日(9:00-

12:30) 

湖口鄉愛勢村集

會所活動中心(303

新竹縣湖口鄉信

義街 59 號) 

廖正仁主任 

03-5998083 

新豐鄉樂齡學習中心 慶祝樂齡九九重陽

節 

由新豐樂齡學員及學習自主團體帶來

精彩成果表演，緊接著進行歡樂帶動

唱，最後和樂齡長者一起包水餃，並以

推廣樂齡服務為目的。 

107 年 10 月

12 日(9:00-

12:30) 

和康護理之家

（新竹縣新豐鄉

員山村 7 鄰員山 

133-59 號） 

鍾秀菊主任 

 03-5593292 
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苗栗縣樂齡學習中心辦理「107 年重陽樂齡展活力活動」彙整一覽表 

 

聯絡電話：(037)559689 

 

辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 辦理日期/時間 

活動地點 

(請註明地

址) 

聯絡人 

（含電話） 

苗栗市樂齡 

學習中心 

重陽敬老活

動：敬老從

心開始•助

老從我做起 

1.陶笛：由本中心學員表演歌曲。 

  (奇異恩典、萍聚) 

2.手語帶動唱：由本中心學員表演

歌曲。(認識你真好、我們都是一

家人、阿爸牽水牛) 

3.服務餵食：由本中心準備適合老

人食用之食物，由學員協助餵食安

養中心長者，讓長者享受溫馨美

食。 

4.協助整理安養中心環境。 

107 年 10 月 18

日(四)08:20-

12:10 

苗栗縣社區

老人安養護

中心-戊山

園 

(苗栗縣苗

栗市南勢里

8 鄰新勝 7-

1 號) 

輔導張主任 

037-320406 

#215 

蘇小姐 

037-320406 

#231 

頭屋樂齡學習中

心 

重陽節敬老

聯歡活動 

1.樂齡學員將平日練習的客家歌謠

表演給象山老人日照中心的長者們

欣賞‚樂齡教師教日照中心及樂齡

學員演唱同樂。 

2.樂齡學員與象山日照中心的長者

們共餐、擂茶、奉茶。 

3.樂齡學員與日照中心的長者共同

製做愛心留言板。 

107 年 10 月 12

日 

頭屋鄉象山

日照中心 

地址:苗栗

縣頭屋鄉 4

鄰象山路

197 號 

方冠女 

037-250738-

143 
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辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 辦理日期/時間 

活動地點 

(請註明地

址) 

聯絡人 

（含電話） 

苗栗縣苑裡鎮樂

齡學習中心 

重陽敬老祖

孫情，幸福

樂齡爺奶行 

1.樂齡各班靜態成果展交流 

2.動態表演-山腳國小節令鼓社團表

演、樂齡各班學員舞蹈表演、山腳

國小學生說唱藝術表演、國樂團及

小提琴演奏 

3.樂齡學員心得分享 

107 年 10 月 14

日 

9:00-13:30 

山腳國小學

校穿堂(苗

栗縣苑裡鎮

舊社里 10

鄰 47 號) 

陳月英 037-

745024*705 

西湖鄉樂齡學習

中心 

重陽節慶祝

服務展演 

由學員在樂齡中心製作餐點，將完

成之餐點帶至店仔街，邀請獨居長

者一起欣賞學員歌唱展演、餐點分

享。 

107 年 10 月 14

日(日) 上午 11

時 

西湖鄉店仔

街飛龍宮廣

場 

吳主任 

(037)921022 

造橋鄉樂齡學習

中心 

重陽節慶祝

服務展演 

才藝成果展演、團康活動帶動唱、

客家米食 DIY 與分享、有獎徵答 

107 年 10 月 17

日(星期三)上

午 9 時~12 時 

苗栗縣私立

幼安教養院 

范達彰 

(037)541978 

苗栗縣竹南鎮樂

齡學習中心 

愛在成園-逗

陣快樂行 

與長者互動，以行動劇演出告知

用藥安全以喜劇取悅長者，用汽

球 DIY 給長者發揮來發揮創意，

勇骨健身操教導長者平時應該如

何的運動來幫助日常生活的活

動。 

107 年 10 月 12

日上午 9 時 30

分至 11 時 30

分 

竹南鎮新南

里誠園照護

中心 

 

陳金鑾: 037-

479170 
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辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 辦理日期/時間 

活動地點 

(請註明地

址) 

聯絡人 

（含電話） 

銅鑼樂齡中心 

樂齡活力，

重陽 Go! 

相見歡、開幕式、樂齡宣導講座，快

閃秀秀才藝歡樂趣、舞動銀髮動動

樂、開心賦歸。 

107 年 10 月 17

日 8：30-11：

30 

銅鑼樂齡活

動中心 

臺灣客家文

化館 

037-982804 
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南投縣樂齡學習中心辦理「107 年重陽樂齡展活力活動」彙整一覽表 

聯絡電話：049-2248090*12 

 

辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 

辦理日期/時

間 

活動地點 

(請註明地址) 

聯絡人 

（含電話） 

南投縣樂齡學習

示範中心 

107 年重陽自

主展活力暨樂

齡模範老人表

揚 

時間 活動名稱 活動流程 

09：00－

09：15 

溫暖時光歡樂

帶動唱 

郭耀能講師

帶領 

09：15－

09：30 
舞動人生表演 

陳足女講師

帶領 

09：30－

10：00 

樂齡表演

（一） 

郭耀能講師

帶領 

10：00－

10：30 

樂齡表演 

（二） 

郭耀能講師

帶領 

10：30－

10：40 

樂齡模範老人

表揚 

連東祥主任

帶領 

10：40－

11：00 
樂齡故事分享 

連東祥主任

帶領 

11：00－

12：00 

愛心敬老卡彩

繪 
馬怡慧講師 

 

 

107 年 10 月

16 日 

 

南投縣樂齡學習

示範中心 

 

連東祥 

049-2899078 

草屯鎮樂齡學習

中心 

重陽節-北管

樂團傳承演奏

會 

由雙冬樂齡分班與北管樂團共同展演「北管樂

團傳承演奏會」活動，讓里民提前感受歡慶重

陽節的熱鬧氛圍。 

107 年 10 月

7 日 

雙冬里社區活動

中心（南投縣草

屯鎮雙冬里中正

路 63-10 號） 

黃淑鈴 

049-2563489 分機

1377 
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辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 

辦理日期/時

間 

活動地點 

(請註明地址) 

聯絡人 

（含電話） 

中寮鄉樂齡學習

中心 

樂齡健康久久  107 年 10 月

13 日 

11:30-15:00 

中寮消防隊旁空

地 

申紫翎 

049-2691802 

水里鄉樂齡學習

中心 

重陽敬老慶生

會 

舉辦樂齡學員慶生會，讓長者在快樂的歌聲與

快樂的氣氛之下分享經驗，老師帶動唱，攝影

師幫每位長著留下美麗的身影，共同度過一個

快樂的的重陽節。 

107 年 10 月

18 日 

上午 9：

30~11：30 

南投縣水里鄉城

中村城安街 1 巷

8 號之 1  

黃秀利 

0912-651330 

竹山鎮樂齡學習

中心 

世代融合活動

-重陽敬老活

動-牽起三代

情 

1. 祖孫代間趣味競賽活動 

2. 老照片展覽及看照片說老故事 

107 年 10 月

14 日上午 8

點 30 分起 

南投縣竹山鎮富

州里富州巷 25

號 

楊麗娜 049-

2622510 

 

  

時間 活動名稱 活動流程 

11:30-13:00 共享風味餐 長輩們共享風味午餐 

13:00-13:10 鼓動樂齡 志工學員開場表演 

13:10-14:00 養生律動 長輩們養生律動 

14:00-15:00 樂齡學習 DIY 志工與長者互動學習 

15:10 賦歸 
1.長者接送回家 

2.場地恢復 
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雲林縣樂齡學習中心辦理「107 年重陽樂齡展活力活動」彙整一覽表 

 

聯絡電話： 05-5346885#507 

辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 辦理日期/時間 

活動地點 

(請註明地址) 

聯絡人 

（含電話） 

雲林縣樂齡學習示範

中心 

107 年度重

陽敬老樂關

懷 

1.才藝表演 2.關懷問安 

10/12 平安老人長期照顧中心訪視關懷 

10/13 重陽敬老表揚活動 

10/16 小太陽日間照顧中心訪視關懷 

10/16 古坑養護中心訪視關懷 

107 年 10 月 12 日 9-11 點 

107 年 10 月 13 日 8-9 點 

107 年 10 月 16 日 9-12 點 

依各場次活動

地點 

10/12 古坑荷苞

厝路 109-8 號 

10/13 古坑鄉中

山路 130 號 

10/16 古坑鄉中

山路 33 號 

10/16 古坑鄉光

華路 190 號 

蔡岳真 

05-5826320-

290 

土庫鎮樂齡學習優質

中心 

阿公阿嬤貢

獻服務清淨

家園活動 

召集樂齡阿公阿嬤 400 人，進行社區

街道打掃，共同走出戶外以實際行動

支持社區，讓長輩們小小的力量也能

為永續台灣貢獻一份心力。 

107 年 10 月 17 日（星期三） 

土庫鎮市區主

要街道（中正

路、中山路、

光明路、建新

路） 

張主任 05-

6323713 

 

口湖鄉樂齡學習中心 

重陽節送溫

暖展活力活

動 

1.愛心舞蹈演出：國小、國中學童舞蹈

成員與樂齡學員表演。 

2.暖身操帶動：教導長輩們簡易熱身運

動活絡筋骨。 

3.動動腦－趣味猜謎。 

4.歡唱的樂齡族，懷舊老歌欣賞 

107 年 10 月 13 日 

09：00~12：40 

雲林縣口湖鄉

第一樂齡學習

中心 

陳執行長

05-7891070 
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嘉義市樂齡學習中心辦理「107 年重陽樂齡展活力活動」彙整一覽表 

聯絡方式：05-2754334 

 

辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 辦理日期/時間 

活動地點 

(請註明地址) 

聯絡人 

（含電話） 

嘉義市西區樂齡學習中心 1.老幼共學-樂桌遊 

2.環保打擊樂-敲打

出樂齡活力 

3.樂齡風采展演秀-

口琴演奏 

1.精美的遊戲配件可引導樂齡學員專注

學習多元事物，發揮手眼肢體的協調能

力、鬥智、團隊合作互動的溝通能力以

及激發創造力思考能力。 

2.樂齡學員練習打擊樂活動筋骨，資源

回收再利用，把廢棄的寶特瓶，加以

包裝充當樂器，跟著熟悉的音樂節

拍，在敲打中找到生活的快樂。 

3.由口琴老師帶領學員一起吹奏耳出多

首膾炙人口的經典老歌，以口琴會友、

演繹音樂。 

107 年 10 月 10

號 

嘉義市東區圓福街 37

號 

05-2325982 

分機 8120 

嘉義市東區樂齡學習中心 重陽節「長青健行

活動」 

配合市府辦重陽節「長青健行活動」

設兩個攤位: 

1.高齡者交通安全宣導 

2.高齡者預防失智―桌遊 

來攤位參與者每人贈宣導品一份 

107 年 10 月 13

日上午 11:00〜

下午 14:30 

嘉義市棒球場 

前面停車場 

蔡主任 

05-2281035 

歡樂慶重陽 東區樂齡學習中心音緣家族志工隊表

演歌舞與長輩同歡 

107 年 10 月 17

日 14:00〜 

15:30 

社團法人嘉義市博愛仁

愛之家 

嘉義市林森路 
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辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 辦理日期/時間 

活動地點 

(請註明地址) 

聯絡人 

（含電話） 

濟美樂公益慶重陽 東區樂齡學習中心音緣家族志工隊表

演歌舞與長輩同歡 

107.10.20 

上午 09:00〜  

下午 11:00 

財團法人台灣省私立嘉

義濟美仁愛之家 

嘉義市盧義路 361 號 

社工員 

侯進國 

2766130 

分機 1305 
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嘉義縣樂齡學習中心辦理「107 年重陽樂齡展活力活動」彙整一覽表 

聯絡電話：05-3620747 

 

辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 辦理日期/時間 

活動地點 

(請註明地址) 

聯絡人 

（含電話） 

嘉義縣樂齡學習示範

中心（水上鄉公所） 

樂齡十年 

風華再現 

1.二手商品、手路菜義賣 

2.現場表演、銅管五重奏 

3.手作體驗區 

107 年 10 月 14 日 

上午 8 時 30 日至 11 時

30 分。 

水上鄉公所（水

上鄉水上村正義

141 號） 

黃主任 

05-2686607 

嘉義縣番路鄉樂齡學

習中心（番路鄉公

所） 

樂齡 fun 輕鬆 辦理長者也能玩的趣味競賽，迎著徐徐秋風

放輕鬆，趣味一下。 

107 年 10 月 17 日下午 1

時 30 分至 3 時 30 分。 

番路鄉老人文康

中心 

魏瑜萱 

05-2591951 

嘉義縣朴子市樂齡學

習中心 

重陽節慶樂齡

貢獻服務鼓舞 

0800-0950 前往屏安醫院 

0950-1000 大同康復之家相見歡/學員交誼 

1000-1020 健康律動/手指操 

1020-1100 烘培體驗/手作茶點 

1100-1200 藝術創作/蠟筆塗鴉 

1200-1330 餐敘 

1330-1430 色彩魔術師/蝶豆花介紹和調色體

驗 

1430-1630 返程 

107 年 10 月 16 日 大同康復之家（ 

屏東縣長治鄉信

義三巷 7 號） 

康先生

0935971623 

嘉義縣義竹鄉樂齡學

習中心（義竹鄉南興

國小） 

九月九日孝重

陽~代間親子

童歡慶 

1、新店九九重陽社區送暖健康服務活動。 

2、北華九九重陽社區送暖健康服務活動 

107 年 10 月 17 日 嘉義縣義竹鄉新

店村 77 號 

05-3426194 

王明傳主任 

嘉義縣新港鄉樂齡學

習中心（新港鄉古民

國小） 

歡樂重陽節 900-0930 嘉義縣新港鄉古民國小集合 

0930-1000 新港鄉大潭老人活動中心相見歡 

107 年 10 年 11 日上午 9

時至中午 12 時。 

大潭活動中心 陳水木

053742154 
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辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 辦理日期/時間 

活動地點 

(請註明地址) 

聯絡人 

（含電話） 

1010-1020 烏克麗麗表演（歡樂年華、來去新

港） 

1025-1035 服務帶動唱（捕魚歌、你給我記

住） 

1040-1100 樂齡闖關活動 1 紅綠燈 2 觸電時間

3.聲音辨識 

1110-1200 樂齡情誼交流時間 

嘉義縣新港鄉大

潭村 17 鄰大潭 33

號附１ 

嘉義縣竹崎鄉樂齡學

習中心（竹崎鄉公

所） 

重陽樂齡送溫

暖展活力 

帶領樂齡學員、志工至竹崎鄉松柏老人安養

中心、中埔鄉大德老人安養中心辦理關懷訪

視活動。內容除土風舞表演、竹樂器演出

外，亦安排與安養院老人家動動腦猜謎遊

戲、暖身操的帶動等活動。 

107 年 10 月 12 日，上

午 8 時至下午 6 時。 

1、竹崎鄉松柏老

人安養中心 

2、中埔鄉大德老

人安養中心 

胡美珠 

05-2611546 

嘉義縣梅山鄉樂齡學

習中心 

(財團法人梅山文教

基金會) 

重陽敬老健康

講座聯歡會 

09:30-10:00 梅山國小禮堂相見歡 

10:10-10:20 樂活技藝國樂班國樂班表演 

11:05-11:45 延緩失能活化記憶講座 

107 年 10 月 28 日 梅山國小 

嘉義縣梅山鄉中

山路 28-1 號 

何金娟 

05-2625899 

嘉義縣中埔鄉樂齡學

習中心（中埔鄉老人

會） 

107 年度重陽

孝親奉茶禮與

洗腳禮、及溫

『心』送蛋糕

到家活動 

1.舉行孝親活動： 

奉茶禮每組 DIY 製作水笛一個 

2.由志工分送蛋糕到家(獨居老人家)活動 

107 年 10 月 14 日(星期

日) 

1、 09:00-10:30 奉茶禮 

2、 10:30-11:30 製作水

笛 DIY 

3、 11:30-12:20 樂齡情

誼交流時間 

1.中埔鄉老人會文

康中心(中埔鄉同

仁村 1-10 號) 

2.各獨居老人家裡 

李芳森 

 (報名電話 05-

2530351) 
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臺南市樂齡學習中心辦理「107 年重陽樂齡展活力活動」彙整一覽表 

 

聯絡電話：06-2956726 

 

辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 辦理日期/時間 

活動地點 

(請註明地址) 

聯絡人 

（含電話） 

東區樂齡學習中心 

「瑰麗人生」重

陽特展 

 

一、動態發表：包含開幕秀

「噠嘴鼓：咱ㄟ故事」、專

題發表:「旋律與記憶-腦力

活化變奏曲」及代間訪談發

表 

二、靜態重陽特展「瑰麗人

生」 

共分為五大主軸： 

(一)「藝起來玩畫」 

(二)「噠嘴鼓：咱ㄟ故事」 

(三)遊戲抗老」活動設計 

(四)精彩瑰麗 107 翦影區 

(五)專題發表 

展期: 

107 年 10 月 11 日至 10

月 19 日 

 

開幕時間: 

107 年 10 月 11 日 14:00 

 

臺南市光華高中

(臺南市東區勝利

路 41 號) 

蔡恒萍 

06-2386501 轉 203 

南區樂齡學習中心 
服務他人 

關愛自己 

藉由關懷及服務年長者來肯

定自己存在的價值，同時也

為自己來場深度旅遊 

107.10.16(星期二) 

財團法人台灣省

私立台南仁愛之

家新都養護所 

(臺南市南區新都

路 346 號) 

江安紅 

06-2622462*1801 
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辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 辦理日期/時間 

活動地點 

(請註明地址) 

聯絡人 

（含電話） 

安南區樂齡學習中

心 
溫馨重陽敬老 

一、手語表演 

二、贈送善語扇、香包 

三、憶兒時玩沙包 

四、贈送手工糕餅 

五、交流與分享 

107 年 10 月 16 日 

臺南市官田老人

養護中心 

(臺南市官田區中

華路一段 325 號) 

陳建榮 

06-2873204 轉 104 

新化區樂齡學習中

心 

重陽敬老服務活

動 

一、拜訪華山基金會服務據

點，發送重陽節敬老物

資。 

二、參訪三地門文化園區，

認識原民文化，增進對

多元文化的了解。 

107 年 10 月 26 日 

早上 8 點～下午 4 點 30

分 

1.臺南市新化區中

山路 187 號 

2.屏東縣瑪家鄉北

葉村風景 104 號 

蘇芸瑩 

06-5973113#202 
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高雄市樂齡學習中心辦理「107 年重陽樂齡展活力活動」彙整一覽表 

 

聯絡電話：07-7995678 

辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 

辦理日期/

時間 

活動地點 

(請註明地

址) 

聯絡人 

（含電話） 

林園樂齡學習中

心 

青春不老

我最

Young 趣

味活動暨

成果展 

1. 學習成果展暨樂學獎頒獎 

2. 團體趣味競賽 

3. 學習社團動態演出 

4. 愛心送餐服務 

107 年 10

月 19 日 

林園國小 

高雄市林園

區忠孝西路

20 號 

07-6412125-20 

鳳山區樂齡學習

中心 

107「幸福送

暖-重陽敬老

活動」活動 

幸福送暖-重陽敬老義剪、義診、推拿

聯合活動 

107 年 10

月 27 日 

9:00-12:00 

五甲老人活

動中心 

 謝和芸 

07-7632199 

高雄市三民區齡

學習中心 

「樂齡傳愛 

活力久久」 

重陽節成果

展演活動 

(1) 樂齡學員現場歡唱 

(2) 樂齡學員敦煌舞蹈表演 

(3) 樂齡學員陶笛班吹奏 

(4)手工皂班學員將作品於會場展示 

(5)餐飲班學員將製作的客家創意料理

與快樂小點班製作《雪苺酥》帶到現

場分享給大家品嚐 

(6)備有茶點供現場與會人員享用 

107 年 10

月 16 日 

下午

1:30~5:00 

 

高雄市三民

區建興路

391 號 

(和春影城

騎樓) 

 

 

黃淑貞 

07-3801370 
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辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 

辦理日期/

時間 

活動地點 

(請註明地

址) 

聯絡人 

（含電話） 

左營樂齡 

學習中心 

溫馨 99 

 歡度重陽 

1.耆老一起動   -- 柔軟操 

2 弦琴和鳴小提琴及烏克麗麗演奏 

3.活力帶動唱-極球運動 

4 輕鬆時刻—壽星禮讚 (頒獎) 

5. 陪伴餐敘 

107 年 10

月 14 日

(日) 

0830--1200 

左營樂齡學

習中心 

(左營國中

舊校區活動

中心一樓) 

許主任 

07-343-

3080#710 

馮幹事 

07-343-

3080#320 

 

仁武樂齡中心 重陽敬老 

同樂會 

 

1、 凍齡歌唱同慶重陽 

2、 地方文史及特色相關課程 

3、 愛在一起分享美食 

107 年 10

月 20 日 

(六) 

仁武區明山 

慈安居老人

養護中心 

黃小姐 

07-3718228*30 

茄萣區樂齡學習

中心 

重陽節慶祝

活動暨成果

發表會 

1. 信魚服務社作品展 

2. 太極拳健身表演 

3. 祖孫太鼓 

4. 活力舞蹈表演 

5. 英語歌唱表演 

6. 日文歌唱表演 

7. 卡拉 OK 歌曲表演 

剎那永恆、典藏真情 

107 年 10

月 14 日(星

期

日)16:00~22

:00 

茄萣區賜福

宮前廣場 

高雄市茄萣

區嘉泰里茄

萣路 2 段

57 號 

黃小姐 

07-6900057*20 
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辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 

辦理日期/

時間 

活動地點 

(請註明地

址) 

聯絡人 

（含電話） 

鼓山區樂齡學習

中心 

重陽敬老樂

哈哈 

免費服務項目 

測量血壓、失智檢測 

健康調氣、按摩服務 

健康體操、測字解惑 

 

107 年 10

月 14 日 

09：00～

11：00 

中鼓山老人

活動中心 

鼓山區興隆

路 321 號 

陳先生 

07-5839946 

旗津區樂齡學習

中心 

樂在旗津 

歡慶重陽 

9:00~9:10 陶笛表演(林春生) 

9:10~9:20 舞蹈表演(舞蹈班)              

9:20~9:30 政令宣導(主任)           

9:30~10:00 漂流木體驗(蔡成銘)              

10:00~12:00 養生藥草 

107 年 10

月 16 日上

午

9:00~12:00 

旗津國小玄

關 

(07)5715133 

#721 

新興區樂齡學習

中心 

慶 祝   

99 重陽節 

1.推動【3 心 5 老 2.0～活躍老化在社

區】宣導 

2.健康把關結合【施打流感疫苗】 

3.樂齡活力表演秀 

4.樂活輕鬆動 

5.活動圓滿:珍重再見 

  贈送精美禮品 

 

107/10/25      

(四)     

上午 8:30-

11:00 

新興老人活

動中心(黃

海街 62 號

1 樓)採報

名方式。 

07-2222272 

蔡小姐 

高雄市杉林區樂

齡學習中心 

杉林重陽再

現魅力活動 

&南橫三星

遊客中心暨

我是甲仙人

展藝中心閉

幕回顧展 

1.懷舊新夢照片生命故事分享 

2.樂齡學習成長觀摩交流 

3.跨區域聯結辦理重陽再現魅力活動。 

4 下午茶美食品嚐時間 

107 年 10

月 6 日(六) 

14：00-

18:00 

南橫三星遊

客中心(高

雄市甲仙區

林森路 98

號) 

邱小姐 

07-6775898 
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辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 

辦理日期/

時間 

活動地點 

(請註明地

址) 

聯絡人 

（含電話） 

高雄市旗山區樂

齡學習中心 

旗杉重陽幸

福慶團圓 

1.重陽敬老婚紗秀體驗 DIY 活動 

2.樂齡學習成果觀摩交流活動 

3.幸福重陽慶團圓美食風味品嚐活動 

107 年 10

月 20 日

(六) 

8:30-12:30 

高雄市旗山

區旗甲路二

段 256 巷 4

號 

陳小姐 

07-6775620 

高雄市大社區 

樂齡學習中心 

重陽節敬老

樂桌遊 

1. 重陽節敬老樂桌遊，陪伴失智症、獨

居、低收入戶等弱勢老人一起玩桌遊

同樂。 

2. 桌遊比賽 

3. 配合【《大社久久情/歡唱暖重陽》

大社區 107 年度重陽節敬老活動

─金嗓歌唱比賽】暨華山基金會

大社區愛心天使站義剪活動辦理 

107 年 10

月 5 日(五)

上午

8:00~12:00 

大社區老人

文康活動中

心 

(高雄市大

社區金龍路

65 號) 

吳小姐 

0973428443 

高雄市梓官區 

樂齡學習中心 

重陽節敬老

樂桌遊 

1. 重陽節敬老樂桌遊，陪伴失智

症、獨居、低收入戶等弱勢老人

一起玩桌遊同樂。 

2. 桌遊比賽 

3. 備有紀念品贈送。 

107 年 10

月 18 日

(四)下午

14:00~16:00 

梓官老人日

間照顧中心

(梓官區平

等路 190

號) 

吳小姐 

0973-428-044 

路竹區樂齡學習

中心 

重陽敬老活

動 

精彩表演、樂齡成果展、量血壓、視

力與度數篩檢、骨質密度檢測等健康

促進活動。 

107 年 10

月 17 日 

(13:30~16:3

0) 

樹人醫護管

理專科學校 

侯小姐 07-

6979328 
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辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 

辦理日期/

時間 

活動地點 

(請註明地

址) 

聯絡人 

（含電話） 

茂林區樂齡學習

中心 

活力重陽、

傳承健康 

1. 志工帶領展現健康操成果。 

2. 多納國小學童敬老表孝心。 

3. 老少童玩傳承體驗。 

4. 才藝表演。 

5. 老少幼合力趣味遊戲(吸管接力

賽，水杯吹乒乓球。 

107 年 10

月 19 日 
風雨球場 

劉先生 

07-6801178 
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屏東縣樂齡學習中心辦理「107 年重陽樂齡展活力活動」彙整一覽表 

 

聯絡電話：08-7378465 轉 32 

辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 辦理日期/時間 

活動地點 

(請註明地址) 

聯絡人 

（含電話） 

新埤鄉樂齡學習

中心 

樂齡展演妙

趣多 

14：10~16：00 

1.村里樂齡長輩動態表演-太鼓班、律

動班、陶笛班 

2.樂齡手工藝靜態展 

16：00~17：00 

村里樂齡長輩動態表演-太鼓班、律動

班、陶笛班 

17：00~18：30 

老人地中海健康飲食及禮儀指導-新埤

鄉衛生所 

107 年 11 月 1

日(星期四) 

14：00-18：30 

 

新埤鄉樂齡學習中

心 

 

林校長 

08-981600 

潘先生 

竹田鄉樂齡學習

中心中心 

九九重陽˙

愛心齊飛揚 

竹田鄉樂齡中心夥伴展現出學習成果

的回饋，結合樂齡量亮太鼓團及舞蹈

的演出，搭配活潑音樂及太鼓振奮的

精神，發揮樂齡「陪伴老人、關懷老

人」的精神，將這份學習的感動傳遞

給需要關懷的長輩們。 

◎開場表演-竹田樂齡量亮太鼓 

◎和興社區-打擊樂器-鬥牛士 桃花過 

◎糶糴社區-糶脫過去，所向無糴 

表演曲目：音樂合奏(雙鷹進行曲) 

◎竹南社區-表演曲目：1.打擊樂團-正

107 年 10 月 13

日(早上 9：30~ 

12：30) 

 

屏東縣竹田鄉竹田

村自強路 8 號(本基

金會 活動廣場) 

 

林小姐 

許先生 

08-7710308#13 
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辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 辦理日期/時間 

活動地點 

(請註明地址) 

聯絡人 

（含電話） 

月牌 2.舞蹈健康吃百二 

◎竹田教會-表演曲目：1.打擊樂-月光

光 2.客語歌唱-一條花手巾 

枋山鄉樂齡學習

中心 

楓港民謠舞

台劇慶重陽 

1.月琴與民謠展演 

2.學員「追追追」舞蹈演出 

3.學員「練舞功」舞蹈演出 

4.水水的楓港社區母語舞台劇展演 

5.賓果投擲 

6.分享養生風味餐 

107 年 10 月 7

日(星期日) 

08:30-13:00 

枋山鄉老人文康中

心(屏東縣枋山鄉楓

港村舊庄路 1-2 號) 

黃執行長 

08-8772476 

九如鄉樂齡學習

中心 

重陽節健康

活力秀展演 

1.活動宣導--介紹重陽節的由來及意義 

2.樂齡學員活力秀展演 

3.樂齡學員才藝表演 

4.樂齡中心成果展 

107 年 10 月 13

日(星期六) 

08：00-13：00 

九明社區花園廣場 

九如鄉九明村九龍

路 57 號 

陳麗雲 

08-7390928 

恆春鎮樂齡學習

中心 

重陽銀髮樂

齡活動 

1.創意環保 DIY:設計互動遊戲及學習

成果，並以律動舞樂現場動力，讓樂

齡活動力與新世代的歡樂融合，歡度

重陽節,讓世代間.族群間.能共享重陽節

的的緣由與趣味，能多多了解到傳統

文化的內涵及意義。 

2.童心同心青春樂舞秀:更進一步在活

動中賦予傳統節日新的時代活耀樂齡

的意義共營代間互動學習樂趣引動關

心家中長輩，進而學會關懷社區長

輩，尊敬長輩，而達到﹝老吾老以及

人之老﹞的社會。 

107 年 10 月 6

日(星期六) 

09:00~13:00 

永安活動中心-恆春

鎮大埔路 8 號 

潘玉如 

08-8893808 
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辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 辦理日期/時間 

活動地點 

(請註明地址) 

聯絡人 

（含電話） 

林邊鄉樂齡學習

中心 

107 年重陽

敬老關懷暨

成果發表活

動 

1. 樂齡學員-動感樂舞表演 

2. 樂齡祖孫情感交流 

3. 樂齡學習成果展-毛筆 禪繞畫 

4.表揚樂齡學員 

107 年 10 月 13

日(六) 

08:00~14:00 

林邊鄉 

仁和村苦伕寮 

盧麗美 

08-8752995 

新園鄉樂齡學習

中心 

樂慶重陽‧

齡距離 

迎賓表演→樂慶重陽‧齡距離(慶生會) 

動態成果展演：樂齡校本部-瓦磘分班-

瓦磘「韻」動班-大愛護理之家 

靜態運動會： 

撕心瘋-分組競賽 

樂齡成果展示：（09：00-11：00） 

◎樂手作：以職人精神製作之相關產

品 

107 年 10 月 17

日(星期三) 

08：30-13：00 

瓦磘社區新活動中

心 

(新園鄉瓦磘村後厝

路 16 之 13 號) 

劉愛珠 

08-8683993 

枋寮鄉樂齡學習

中心 

青春不老~漁

村銀髮「樂

重陽」 

 

1.才藝表演~本會樂齡、大庄樂齡、新

龍樂齡、天時樂齡~展演秀 

2.團康活動~陳淑容老師帶領 

3.團康遊戲~樂齡志工團隊帶領 

107 年 10 月 26

日(星期五) 

 

枋寮區漁會 

(屏東縣枋寮鄉保生

村保生路 437 號) 

曾麗月 

08-8781324 

滿州鄉樂齡學習

中心 

滿州重陽趣 樂齡長者表演(民謠組曲)+ 

DIY 製作 

107 年 10 月 11

日(星期四) 

09：00-12：30 

滿州鄉里德社區 黃靜惠 

08-8802448 

滿州重陽趣 樂齡長者表演(烏溜屋陣) DIY 製作 107 年 10 月 17

日(星期三) 

09：00-12：30 

滿州鄉滿州 C 站 

高樹鄉樂齡學習

中心 

【重陽自主

展活力】 

活力高樹、

策畫長者專屬的舞台，是他們展現健

康活力與幸福的時刻，也是志工與長

者們的協力與努力，這個舞台即將展

107 年 10 月 28

日(星期日) 

自上午 0 8：30 

高樹鄉老人活動中

心 

 

陳日雀 

08-7967069  
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辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 辦理日期/時間 

活動地點 

(請註明地址) 

聯絡人 

（含電話） 

青春無限 現出不同階段的學習成果。 

09:00  開幕暨來賓致詞 

09:30  樂齡學習成果展現 

11:30  元氣午餐 

13:00  于歸 

至下午 1 3：00 屏東縣高樹鄉東興

村文昌路 2 號之 1 

獅子鄉樂齡學習

中心 

九九重陽活

動 

1. 彩繪及技藝教學 

2. 敬老成果表演及展現 

3. 樂齡長者及志工表揚 

107 年 10 月 26

日(星期五) 

08：00-13：00 

社團法人原住民社

會公益服務協會 

屏東縣獅子鄉草埔

村草埔六巷 22-1 號 

08-8701415(陳淑禎) 

泰武鄉樂齡學習

中心 

當我們同在

一起 

1.感恩敬老表揚 

2.創意毛巾健康操成果表演 

3.穿越時空-憶童趣 

107 年 10 月 17

日(星期三) 

AM9：00~ 

PM14：00 

泰武鄉佳平村佳平

天主堂廣場 

何玉君 08-7836968 

 

春日鄉樂齡學習

中心 

107 年度春

日鄉重陽節

聯合表揚大

會暨【銀在

起跑點】老

人運動會 

1. 各項楷模表揚 

2. vuvu 運動會 

3. 樂齡學習中心成果展 

107 年 10 月 6

日(星期六) 

08:00-12:30 

屏東縣春日鄉春日

村 13 號 

楊郁芳 

08-8782145 分機 29 

王雪芳 

08-8782145 分機 58 

牡丹鄉樂齡學習

中心 

部落學習 

銀向未來 

1. 牡丹鄉樂齡中心-樂齡學員極球健康

操表演 

2. 部落食材-健康飲食 DIY 

(營養師熱量/營養分析) 

3. 牡丹鄉樂齡學習中心-kapanan 部落/

牡丹部落古謠班社團表演 

107 年 10 月 17

日(星期三) 

AM9：00~ 

PM14：00 

牡丹鄉石門村集會

所 

尤小姐 0988953086 
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宜蘭縣樂齡學習中心辦理「107 年重陽樂齡展活力活動」彙整一覽表 

 

聯絡電話：03-9251000 分機 2623 

辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 辦理日期/時間 

活動地點 

(請註明地址) 

聯絡人 

（含電話） 

宜蘭縣蘇澳鎮 

樂齡學習中心 
重陽敬老活動 繪本製作及歌唱觀摩交流 

107 年 10 月 17 日 

(星期三) 

下午 2 時至 6 時 

蘇澳國中視聽中心 

(宜蘭縣蘇澳鎮聖湖里中山路二段 1

號) 

池文勇主任 

聯絡電話：03-

9962137#20 
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臺東縣樂齡學習中心辦理「107 年重陽樂齡展活力活動」彙整一覽表 

 

聯絡電話：089-322002#2263 

 

辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 辦理日期/時間 

活動地點 

(請註明地址) 

聯絡人 

（含電話） 

關山鎮樂齡學習

中心 

重陽節關懷

活動 

1.活躍的樂齡志工，活力帶動唱 

2.舞動的樂齡族，舞出健康活力 

3.鼓動樂齡，活躍老化(客家鑼

鼓隊表演) 

4.客家樂團表演 

5.長者寒暄問候 

107 年 10 月 15 日 

08：30-17：00 

1.財團法人臺東縣私立聖十字架療養

院(臺東縣關山鎮中正路 55 號) 

2.衛生福利部臺東醫院成功分院附設

護理之家(臺東縣成功鎮中山東路 32

號) 

羅主任 

089-812790 

卑南鄉樂齡學習

中心 

樂以學習，

忘記年齡 

1.高齡交通安全宣導短劇 

2.原民青春樂舞 

3.畫樣年華繪畫展 

4.樂而不殘義賣活動 

107 年 10 月 16 日 

09：00-14：30 

臺東縣卑南鄉初鹿村忠孝路 165 號 王主任 

089-571086 
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金門縣樂齡學習中心辦理「107 年重陽樂齡展活力活動」彙整一覽表 

 

聯絡電話：082-312843 

 

辦理單位 

(樂齡中心名稱) 
活動主題 活動內容(請詳細填寫) 辦理日期/時間 

活動地點 

(請註明地址) 

聯絡人 

（含電話） 

金城鎮樂齡學習

中心 

重陽節文化

巡禮活動 

藉由重陽節的活動，陪伴長者出遊，以金門的

西半島為主要的旅遊方向，進行宮廟、傳統建

築賞析及風景區的性情陶冶之旅，並在活動

中，經由傳統的金門桌遊，使長者可以一同歡

樂共度重陽節。 

107 年 10 月 2 日、3 日 
金沙鎮、金湖

鎮 

陳小姐 

082-325058 

金寧鄉樂齡學習

中心 

樂活關懷我

最行-歡樂無

處溫馨走 

把樂齡所學與樂齡精神，藉由有意義的生活關

懷深入福田家園，一起舞動活動快樂歡樂動，

帶給不只是社會大眾，也給予更多滿滿溫馨與

溫暖。 

107 年 10 月 27 日 
金沙鎮、福田

家園 

蔡小姐 

082-371601 

 

 


