
教育部 106 年度樂齡學習中南區輔導團期中交流會議 

培訓計畫 

壹、計畫依據： 

依據教育部 106 年委託樂齡學習中南區輔導團計畫，辦理之子計

畫三：辦理強化樂齡學習中心人才之專業知能。 

貳、辦理單位： 

一、主辦單位：教育部 

二、承辦單位：國立中正大學(樂齡學習中南區輔導團) 

參、培訓目標： 

樂齡中心課程主要分為活躍樂齡核心課程、中心自主課程與貢獻

服務課程等類。活躍樂齡核心課程主要將由總輔導團加以培訓，因

此，中心自主課程的講師將由分區輔導團予以培訓，以增進其教學專

業知能。子計畫三的目標在培訓區域內之樂齡大學及樂齡教育團隊

（以經營團隊及自主課程樂齡講師為主），深化樂齡教育工作者專業

發展及強化志工的專業。 

肆、培訓日期：106 年 08 月 17 日(星期四)09：00 - 16：30。 

伍、培訓地點：國立中正大學教育二館 131 倬章國際會議廳 

               (地址：嘉義縣民雄鄉大學路一段 168 號) 

陸、培訓對象： 

一、教育部 106 年複審通過之樂齡學習中心主任、負責人、專案管理

者、核心幹部、講師及志工等，請踴躍報名參加。 

二、本活動將辦理「樂齡學習中南區輔導團與樂齡學習中心之聯繫會

報」，各樂齡學習中心以及各直轄市及縣(市)政府請至少派 1位



代表出席會議。 

柒、培訓內容：如附件。 

捌、報名方式： 

一、本次研習一律採線上報名方式，即日起至 7 月 31 日(星期一)截

止報名或人數額滿為止。 

報名請至「教育部樂齡學習網」(https://moe.senioredu.moe.gov.tw/)報

名，或直接填寫報名表單(https://goo.gl/eS5KNM) 

二、聯絡方式： 

    (一)聯絡人：僧羽綸專任助理 

    (二)聯絡電話：05-2720411 轉 15715 

    (三)電子郵件：scgcccu@gmail.com 

玖、注意事項： 

一、上述參與人員請以公（差）假登記，各直轄市、縣(市)政府差旅

費由原服務單位自行支應；各樂齡學習中心出席人員交通費由本

部補助各直轄市、縣(市)政府 106 年度樂齡學習工作計畫之相關

補助款項下支應。 

二、全程參與者由國立中正大學登錄公務人員終身學習時數或核發教

師、志工研習時數，合計 6小時。 

三、因應環保，培訓當天請自備環保杯及環保筷。 

四、本活動備有接駁車，從嘉義縣民雄火車站(後站)接駁至國立中正

大學，8：50 分發車，若有需要接駁車接送，請在報名表單報名

時做勾選，工作人員會於活動前再次提醒。 

 

 

https://moe.senioredu.moe.gov.tw/
https://goo.gl/eS5KNM
mailto:scgcccu@gmail.com


教育部 106 年度樂齡學習中南區輔導團期中交流 

地點：國立中正大學教育二館 131 

時間：106 年 8 月 17 日(星期四) 

註：會議內容以當天議程為主 

時間 
                                流程 

分鐘 議題 主持人  主講人 

08:30~09:00 30 分 報到 

09:00~09:20 20 分 開場 

胡夢鯨教授(國立中正大學成人及繼續教育學系) 

林麗惠教授(國立中正大學成人及繼續教育學系) 

李雅慧教授(國立中正大學成人及繼續教育學系) 

09:20~10:30 70 分 

106 年新辦中心分享 

及研討 
李雅慧教授(國立中正大學成人及繼續教育學系) 

成立 5 年以下 

樂齡學習中心研討 
林麗惠教授(國立中正大學成人及繼續教育學系) 

成立 5 年以上 

樂齡學習中心研討 
胡夢鯨教授(國立中正大學成人及繼續教育學系) 

10:30~10:40 10 分 休息、茶敘 

10:40~11:10 30 分 各組綜合報告 

胡夢鯨教授(國立中正大學成人及繼續教育學系) 

林麗惠教授(國立中正大學成人及繼續教育學系) 

李雅慧教授(國立中正大學成人及繼續教育學系) 

11:10~12:00 50 分 
輔導團與樂齡中心 

召開聯繫會報 

胡夢鯨教授(國立中正大學成人及繼續教育學系) 

林麗惠教授(國立中正大學成人及繼續教育學系) 

李雅慧教授(國立中正大學成人及繼續教育學系) 

12:00-13:30 90 分 用餐 

13:30-13:50 20 分 動態表演 
林麗惠教授(國立中正大

學成人及繼續教育學系) 
嘉義市東區樂齡學習中心 

13:50-15:20 90 分 性別平等 
林麗惠教授(國立中正大

學成人及繼續教育學系) 

吳娟瑜 老師(美國印第安納

坡里斯大學應用社會學) 

15:20-15:30 10 分 休息、茶敘 

15:30~16:30 60 分  失智症預防 
李雅慧教授(國立中正大

學成人及繼續教育學系) 

鍾孟修 職能治療師 

(愛迪樂健康促進團隊) 

16:30-16:40 10 分 綜合回應 胡夢鯨教授(國立中正大學成人及繼續教育學系) 

 


