
106 年度臺北市大同區樂齡學習中心簡介 

承辦單位：臺北市立圖書館大同分館 

樂齡學習中心聯絡電話：（02）25943236 

樂齡學習中心傳真電話：（02）25991423 

樂齡學習中心聯絡之電子信箱：f12@email.tpml.edu.tw 

樂齡學習中心常態式上課地點及分班：臺北市大同區重慶北路 3段 318 號 

樂齡學習中心開放時間： 

每週一至五上午 9時至 12 時、下午 2時至 5時； 

國定假日、例假日、每月第一個星期四本館休館不開放。 

樂齡學習中心 106 年度課程規劃： 

大同樂齡中心課程除依據教育部規定三大課程類型比例規劃課程內容外，尤重

核心課程，採取多元教學模式，運用高達七種類型，如：融入式教學、讀書會、

研習課程、演講、代間活動、書展、自主學習團體等，更積極推廣在地服務，

安排自主學習團體至附近養護中心、圖書館，進行社區服務。另針對新、舊學

員的學習差異，安排動、靜態課程，教學內容高達 12 種以上，其中部分課程

規劃為初級及進階班，藉以深化課程。此外，參考課程學員出席統計、學習心

得及滿意度調查，了解該項課程學員的接受度及需求性，以規劃符合學員期望

之課程。 

106 年樂齡學習中心特色：  

以布藝為主軸（創意藍染、彩繪畫布、簡易拼布、染布與印花），再搭配樂齡

長輩們喜愛且容易入門的運動、養生保健、園藝、電影欣賞、腦力訓練、資訊

電腦、藝術、語言學習等課程，動靜皆有，除了滿足長輩們不同的需求與學習

興趣，和充實個人生活之外，更期望他們能達到健康、自主、快樂的成功老化。 

民眾如何取得樂齡學習中心學習資訊： 

1、臺北市樂齡學習網：

http://tp.senioredu.moe.gov.tw/front/bin/home.phtml 

2、臺北市立圖書館樂齡學習中心網站：

http://epage.tpml.edu.tw/bin/home.php 

3、其他方式：海報文宣、電話洽詢 

 


