
106 年度南投縣埔里鎮樂齡學習中心簡介 

承辦單位：南投縣生活美學協會 

樂齡學習中心聯絡電話：（0937）424621 

樂齡學習中心傳真電話：（049）2424621 

樂齡學習中心聯絡之電子信箱：a2424621@yahoo.com.tw 

樂齡學習中心常態式上課地點及分班（含地址）： 

(1) 南投縣埔里鎮樂齡學習中心：南投縣埔里鎮六合路 178號 

(2) 杷城社區活動中心：埔里鎮杷城里民有二街 69號 

(3) 愛蘭社區活動中心：埔里鎮愛蘭里梅村路 295號 

(4) 牛眠社區活動中心：埔里鎮牛眠里西安路二段 171號 

(5) 蜈蚣社區活動中心：埔里鎮蜈蚣里蜈蚣路 36號 

(6) 泰安社區活動中心：埔里鎮民族二街 58號 

(7) 同聲里集會所：埔里鎮南安路光華街 115號 

(8) 北安社區活動中心：埔里鎮八德路 17號 

(9) 籃城社區活動中心:埔里鎮籃城里籃城路 5巷 9-1號 

(10)守城社區活動中心:埔里鎮牛眠里守城路 9-5號 

樂齡學習中心開放時間 

1. 每天：上午_9_時至下午_5_時 

樂齡學習中心 106年度課程規劃：  

樂齡學習核心課程共 8 門：消費者保護及預防詐騙、交通安全宣導、美學美感賞

析、預防失智與用藥安全、高齡社會趨勢、健康醫療保健、財務管理、樂齡活躍

體適能，時數 138時。 



中心自主規劃課程共 4 門：認識地方產業與文化傳承、紙愛埔里特色產業文化創

意、環保生活藝術 DIY、資訊科技電腦研習，時數 184時。 

貢獻社會服務課程(含自主學習)共 2 門：志工在職訓練課程、樂齡學習創新經營

策略方案規劃，時數 24時。 

自主學習團體：埔里樂齡健康操班隊、樂齡韻律舞班隊、埔里樂齡二胡班隊等。

106年度課程活動總計有 14門：時數 386小時 

106年樂齡學習中心特色：  

本學習中心以「樂趣學習、齡活觀光」為目標，因此在貢獻及興趣課程皆安排有

對觀光助益的課程。不管在紮根教育或者是樂齡的品牌推廣行銷，期望能夠發揮

助益，讓年老人由訓練開始操作認同地方認同地方進而而介紹推廣地方，及擔任

觀光大使協助埔里地方推展觀光。 

民眾如何取得樂齡學習中心學習資訊： 

1、 南投縣樂齡學習網 

2、樂齡學習中心網站、FaceBook（或部落格）等連結網址： 

  （1）網站：http://blog.xuite.net/g2424621/twblog     

（2）FaceBook：埔里鎮樂齡學習中心 

 

 


